


LLiTa je non, a wita poAa?

Mon cy 6uonoLuke pasnvke namMmeny xKeHa n myLikapaua. Ha nprime
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e )XeHe nmajy rpyan, a MyLukapLum He.
e )KeHe pahajy geuy, a MyLLUKapLUmn He.

Pop cy ApyLUTBEHE pa3nuke namehy xeHa 1 MyLLKapaua, 3a Koje ce
CMaTpa Aa Cy y/ore Koje cy HaMeTHYTe 0/ CTpaHe ApyLUTBa. Ha

npumep:

® JleBOjYMLaMa Cce Kynyjy po3e cTBapu, a gedalnma rnjase.




LLiTa Cy poaHe ynore?

PoaHe ynore cy ysiore MmyLwikapaua U )XKeHa Koje Cy HaMeTHYyTe O/
CTpaHe ApyLwTBa 1 HUCY ypoheHe.
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PosHe ynore cy Hay4deHe, a y4e ce oJ, TpeHyTKa kaja ce poAnMO.

Ha nprmep, yak ce n bebama pasnnymnTor rnosa obpaha Ha pasnnunt
HauYMH - AeYauMa Ce Ka)ke KaKo Cy ONMacHU!, U jakuy, a
AeBojuMLlaMa Aa Cy C/1aTKe N HeXXHe.

Nnwn, geyaunm Koju ce urpajy nytkama cy HasBaHu yypuyama, a
AeBojunLe Koje ce urpajy barepmma n KaMmMoHUMa ga cy
MyuwiKkapaye.




[la nn cy >keHe CTBapHO ANCKPUMUWHUCAHE?

CBaka ocoba, 6e3 0631pa KOor je noJsia, MoXe Cce aHra)xoBaTu y Tpu cpepe 'y
XXNBOTY U TO CY:

* npmBaTHa cepa - nopoanua, kyha, npmnjatemsn

* NOC/IOBHA cdepa - npodecuja KojomM ce 6aBw

* jaBHa cpepa - NoanTmKa, Megujn, HeBnagmHe opraHmsawuuje, Tj.
APYLUTBEHM aHTraXXMaH

Hay4yHMLUM 1 Hay4YyHULLEe KOjU CYy NCTpaXmBany oBaj mojam AOLUIN Cy A0
oApeheHnx 3ak/byyaka:

e )KeHe ce BuLLEe aHraxyjy y npmBaTHOj chepu.

e )XeHe ce Texe 3amoLU/baBajy 360r Tora Wwto he MoXxga y HeKOM TPeHYTHY
6TV TpyaHe nanm octajy koA kyhe ga éyay aomahue.

e J)KeHe cy jako peTKo Ha jaBHMM MoJsioXajiMa Mohu rge mMory o Heyemy Aa

oANyuyjy.




[la nn cy >keHe CTBapHO ANCKPUMUWHUCAHE?

[1pe Tpu CTOTUHE rognHa, roBOpPUIO Ce 4a HACY CNOCO6He Aa ynpaB/bajy
CONCTBEHNM HOBL,EM 1 UMOBUHOM, Kao HU Aa ce obpasyjy.

Y BehrHV 3eMasba je MoCcTojao 3aKOH O rnacamwy, y KoMe Cy )XeHe
n3jegHaudeHe ca "geyom n nyguma" - ymecTto Hbux cy MUCAUIN Y
OA/lyYBani MyLLKapLu.

[1pe cTO negeceT rogriHa roBOpwJIoO Ce Aa MOXAa MOTrY yrpas/baT CBOjUM
HOBLlEM U UMOBIVHOM, anin He Mory 6T y ogpeheHnm npodecmnjama, jep
HNCY cnoco6bHe Aa nx obaBsbajy.




Jlakne, y gaHallHe BpeMe, CnaBmMo 8. MapT Kako 6ucMo
NoACETVNN cebe, /bye OKO cebe 1 APYLUTBO Aa CY XXeHCKa
NnpaBa /byACKa NpaBa U Aa je XXeHaMa NoTpebHOo Aa byay
jeAHAKO yK/byueHe Yy CBe Ae/10Be XMBOTa, jeHako Kao U
MYLLIKapLW.

Takohe, 8. MapT je AaH Kaga noacehamo XxeHe 1 AeBojuynLe Aa
HCY caMe U Aa heMo 1x yBeK nogp>XaBaTtu y HNXOBO| Xe/bn Aa

byay BakaH Aeo Haller gpyLiTBa.

CpehaH 8. mapT!




